
十文字雅風 の「使える催眠術セミナー」内容 

あなたも、こんなことが出来る！！ 

・軽トランスで起きること (カタレプシー、筋肉硬直支配) 

★壁から手が離せない ★椅子から立てない ★テーブルの上の携帯を持ち上げれない ★文字が書けない 

★前に歩けない ★目を開ける事が出来ない ★コップの上をふさぐと声が出なくなる ★ヒューマンブリ

ッジ・・・など 

・中トランスで起きること（感情、味覚、臭覚、触覚、記憶・・・等の一部を支配） 

 ★メガネをかけた人を見ると笑いが止まらない ★人の携帯なのにほしがり、好きになる ★僕が手を上げる

とおかしい ★水がコーヒー、オレンジジュースなどお好みの味になる ★お酒がお茶になる ★レモンが甘

い ★マジックがバラの臭いになる ★口笛を聞くとダンスを踊り出す ★自分の名前を忘れる ★名前が

サザエさんになる ★手をつねっても痛くない ★他人の手が自分の手になる ★ボトルが自分の身体にな

る ★全身が敏感になる ★僕のことが好きになる ★人が楽しそうにお菓子を食べてると腹が立つ ★大

好きなタバコが不味くて仕方ない ★ストレス発散？大声を出したくなる ★ティッシュが臭くてたまらな

い・・・など 

・深トランスで起こること（五感全体、人格等を支配する。） 

 ★エベレストの登頂に成功する ★スーパンマンになって大空を飛ぶ ★アフリカの草原でライオンに追い

かけられる ★誰の姿も見えなくなる ★周りの人が裸に見える ★水着に着替えるため服を脱ぎ始める 

★時間が止まる ★宇宙に行く ★宝くじ五億円に当った ★ティッシュペーパーの箱が札束に見える  

★憧れのスターに逢える ★携帯がゴキブリになる ★誰もが知ってる大スターになれる・・・など 

 

セミナー内容（上記の他） 

・覚醒法（催眠を解き方、その重要性） 

・催眠誘導のツボ 

・街頭実践催眠（街頭またはキャバクラ店などに実際に行き、催眠学習の成果を試すものです。 

希望者のみ別料金となります） 

 

・催眠とは何か？ 

・催眠の効用と催眠で出来る事、効能と危険性 

・催眠の歴史 

・声の重要性 

・ラポールの形成、権威の作り方 

・催眠にかかりやすい人・かかりにくい人の見分け方 

・呼吸法 

・誘導法＆被験者テストの種類 

・退行催眠 

★呼吸法 ★振り子法 ★凝視法 ★驚愕法・・・など 

※セミナーでの内容は上記と変わることもあります。御了承下さい。 


